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* Nordfriesisches Projekt fardert bei Kindern Spal an der Bewegung
Angebot fiir Kindergdrten kostenfrei

«Bewegung heifit Erfahrungen machen, durch Erfolg und Misserfolg

lernen zu kénnen und so zu einem aktiv handelnden, selbstbewussten

Kind heranreifen zu kénnen*

Bewegungsfreude
ohne Leistungsdruck
und sportlichen Ehrgeiz

BEWEGUNG ,Wir sind regel-
recht tiberrannt worden.” Sabi-
ne Stolze ist noch immer ganz
begeistert von den ersten Erfah-
rungen mit dem Projekt , Kin-
der in Bewegung". Als im Mirz
der Informationstag fiir das

Nordfriesland weite Projekt
stattfand, kamen sage und
schreibe 140 Besucher. ,Ein
Super-Erfolg", sagt die Schrift-
fishrerin des , Kinderférderver-
eins Nordfriesland“ (KFV), der
sich das Ziel gesetzt hat, den

Nachwuchs an der Westkiiste
starker in Bewegung zu brin-
gen. Grund: ,,Immer mehr Kin-
der weisen Entwicklungsauffil-
ligkeiten auf*, sagt KFV-Vorsit-
zender Klaus Erichsen.
»Mangelnde Bewegung kann
eine wesentliche Ursache sein."
Verdnderte Lebensbedingun-
gen von Grof3 und Klein, neue
Medien, die immer intensivere
Reize aufKinder ausiiben, und
wegfallende Bewegungsraume
schrianken den Erlebnis- und
Erfahrungsspielraum fiir Kin-
der ein. Hier will der KFV in
Kooperation mit dem Kreis
Nordfriesland, der Frithforde-
rung, dem Kreissportverband
Nordfriesland und der Sportju-
gend Schleswig-Holstein gegen-
steuern. Das zunachst auf ein




Jahr befristete Projekt soll
Bewegungsfreude ohne Leis-
tungsdruck und sportlichen
Ehrgeiz wecken. Die ,Nospa
Jugend- und Sportstiftung
Nordfriesland“ férdert das Pro-
jekt mit 25.000 Euro. Die Teil-
nahme fiir die Kindergérten
des Kreises ist kostenlos,

Die Idee von ,Kinder in Bewe-
gung": Noch mehr Erzieher und
Eltern sollen mit diesem kos-
tenlosen Informationsangebot
die Méglichkeit erhalten zu
erfahren, wie wichtig Bewegung
fiir die Entwicklung der Kinder
ist und wie sie diese noch spie-
lerischer und ohne viel zusétz-
lichen Aufwand in den Alltag
integrieren kénnen. Mittels
nachhaltiger Kooperationen
zwischen Sportvereinen und

Kindergérten soll sportliche
Betdtigung fiir die Kleinen zu
einem vertrauten Bestandteil
ihres Lebens werden. Und nicht
zuletzt erhalten Miitter und
Viter die Anregung, gemein-
sam mit ihrem Nachwuchs in
Bewegung zu kommen.

Die rund 120 nordfriesischen
Kindergdrten betreuen anna-
hernd 5.000 Kinder. Eine Viel-
zahl der Kindergédrten hat sich
fiir die Teilnahme an diesem
kostenlosen Projekt bereits
beworben. Nach Abschluss des
Anmeldeverfahrens fithren die
Projektbeteiligten zunichst
eine zweitdgige Ubungsleiter-
Fortbildung und einen , Fach-
tag Kinder in Bewegung" durch,
Am 1. September diesen Jahres
geht es los.

= Info

Untersuchungen von Wissen-
schaftlern haben in den vergange-
nen zehn Jahren gezeigt, dass die
motorische Entwicklung eng mit
der geistigen Entwicklung eines
Kindes verkniipft ist. Die Bewe-
gungsentwicklung hat direkten
Einfluss auf die Funktionsfihigkeit

ehirns und ist eine wichtige

ndlage fiir die kognitive
Entwicklung. ,Bewegung heif3t
Erfahrungen machen, durch Erfolg
und Misserfolg lernen zu kénnen
und so zu einem aktiv handeln-
den, selbsthewussten Kind
heranreifen zu kénnen", heifit es
in einem Projektpapier des
Kinderforderveregins.

Weitere Infos unter

rfoederverein-nf.de

www. king
und bei Sabine Stolze unter

0160/8401545.




