
Montag
04.10.2010

Dienstag
05.10.2010

Mittwoch
06.10.2010

Feier mit uns am
04., 05. & 06. Oktober
mit reduzierten
Preisen auf vorrätige
Ware!*

www.fratz-husum.de Tel. 0 48 41-93 88 982
*Ausgenommen sind Sonderbestellungen, bereits reduzierte Ware und Produkte von Emmal-
junga und Puky. Rabatt ist nicht mit Bonuskarte kombinierbar.

3 Jahre Babyfachmarkt

...hmm, köstlich! Und damit es auch so bleibt,
werden wir in jeder Ausgabe an dieser Stelle das
Leser-Rezept der Woche veröffentlichen.
Ob traditionell, edel oder ausgefallen - schicken Sie uns ihre
besten Rezepte an: MoinMoin, Am Friedenshügel 2, 24941
Flensburg oder mailen Sie sie einfach an: redaktion@moin-
moin.de. Alle Rezepte auch unter www.moinmoin.de

Rezept von Elisa HankeBirnentörtchen2 Scheiben TK-Blätterteig, 2 reife Birnen,2 EL Butter, 50 g Zucker, nach Geschmack1/2 TL Zimtpulver.Blätterteigscheiben auftauen las-sen, quer halbieren, etwas ausrollenund die Ecken nach innen klappenund auf ein mit Backpapier ausgelegteBackblech legen. Birnen schälen, vierteln,Kerngehäuse entfernen und in feine Spal-ten schneiden, Die Spalten halbkreisförmigauf den Blätterteig verteilten. Zucker da-rüber streuen, wer mag vermischtihn vorher mit Zimt. Die Butter inFlöckchen darauf verteilen. DieBirnentörtchen auf der mittlerenSchiene im vorgeheizten Back-ofen bei 200° (Umluft 180°) etwa 20Minuten backen. Warm serviert schmeckendie Birnentörtchen am besten.

FAMILIEN-NACHRICHTEN

Bitte veröffentlichen Sie in der nächstmöglichen Ausgabe folgenden Text: (in Druckbuchstaben ausfüllen)

Zur individuellen Gestaltung Ihrer Familienanzeige können Sie auch eigene
Symbole oder Fotos anliefern. Unterlagen können nach Verarbeitung nicht
zurückgegeben werden. Die Vorlagen müssen zur Verarbeitung geeignet sein!

Tragen Sie bitte die
Nr. des Symbols

Ihrer Wahl
in den
Kreis
ein

Standardbreite 9 cm = 2 spaltig
Mindest-Anzeigenhöhe 2,5 cm

diese Größe kostet E 16,-
alle weiteren 5 mm + E 3,20
Bei Schmuckrand Anzeigenhöhe + 15 mm extra

219 215 01 09 06 13 213

113 101 108 23 26 109 106

12 21 19 16 15 17 401

220 304 209 203 29 208 417

Ausschneiden und einsenden oder abgeben:
MoinMoin Wochenzeitung - Am Friedenshügel 2
24941 Flensburg oder Fax 0461 5889190

Nordfriesland Palette - Norderstraße 22
25813 Husum oder Fax 04841 8356-60

Name/Vorname

Straße

PLZ/Ort

Telefon-Nr.: (für evtl. Rückfragen)

Der Gesamtbetrag von E inkl. MwSt.

ist bar anbei

per Bankabruf BLZ

Kto.-Nr.

... noch einfacher und schneller
geht’s per Internet:
www.moinmoin.dewww.moinmoin.de
www.nf-palette.dewww.nf-palette.de

und da gibt es

10% Rabatt

Familienanzeigen-CouponFamilienanzeigen-Coupon

Die Preise gelten nur für Familienanzeigen.
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Das Ehrenamt ist der Kitt des Zusammenlebens

»Machen Sie es uns nach!«
HUSUM (hk) – »Engagement
macht stark« – unter diesem
Motto ging am vergangenen
Sonntag die »Woche des
bürgerschaftlichen Enga-
gements« zu Ende. Deren
Schirmherr, Bundespräsident
Christian Wulff, sagte dazu:
»Es lohnt sich, aktiv zu sein;
es macht reich, nicht an
Finanzen, sondern an Freun-
den, nicht an Zahlungsmit-
teln, sondern an Zufrieden-
heit.« In Deutschland teilt
ein ganzes Heer von Freiwil-
ligen diese Auffassung, jeder
Dritte kümmert sich in seiner
Freizeit um einen guten
Zweck, auch hier in Nord-
friesland. So engagiert sich
die Niebüllerin Karin Wich-
mann in der Arbeit mit Be-
hinderten, der Husumer Nor-
bert Grams als Schiedsmann,
die Schwabstedterin Julia
Mäder in der Kirche, der
Gardinger Tom Seiler in der
Freiwilligen Feuerwehr, der
Arlewatter Heino Matthie-
sen im Jugendsport und der
Mildstedter Hans Oldenburg
im gemeindeeigenen Natu-
rerlebnisraum, um nur einige
wenige konkrete Beispiele
aus dem hohen Norden zu
nennen. Und damit sind die
Möglichkeiten, Verantwor-

tung zu übernehmen und für
andere da zu sein, noch lan-
ge nicht ausgeschöpft.
In seiner Freizeit ehrenamt-
lich Kinder zu fördern, dazu
entschloss sich das Ehepaar
Klaus Erichsen und Sibylle
Hönscheidt-Erichsen und
hat hierzu vor fünf Jahren
den »Kinderförderverein
Nordfriesland« gegründet.
»Als Elternvertreter in einem
Hattstedter Kindergarten
und später dann als Kreis-
Elternvertreter wollte ich
mehr tun, als nur zu reden«,
blickt der Steuerberater auf
die Wurzeln der unglaub-
lichen Erfolgsgeschichte
zurück. »Wir wollten etwas
initiieren, wovon die Kinder
ganz konkret etwas haben«,
ergänzt seine Frau. Und
dass ihnen dies gelungen
ist, belegt die eindrucksvolle
Bilanz von mehr als 3.000
Kindern, die inzwischen an
den unterschiedlichsten
Kursen zur Förderung ihrer
Persönlichkeitsentwicklung
teilgenommen haben.
Die Motive ihres Engage-
ments, die Erfolgsmomente
ebenso wie frustrierende Er-
fahrungen und wie sie es ge-
schafft haben, die erforder-
lichen Gelder einzuwerben,

das haben die Eltern von
drei Kindern nun in einem
»Praxisbuch für Nachahmer«
niedergeschrieben. »Kinder
fördern« ist in Books on De-
mand erschienen, und sein
Erlös kommt zur Gänze dem
Kinderförderverein zu Gute.
Die beiden »Kümmerer«
möchten mit ihren prakti-
schen Tipps, Vorlagen und
Arbeitsanleitungen andere
motivieren, nicht nur zu
schimpfen oder lamentieren,
sondern selbst ehrenamtlich
tätig zu werden.
Denn »Demokratie heißt,
sich in die eigenen Angele-
genheiten einzumischen«,
wie es der Schweizer Schrift-
steller Max Frisch formu-
lierte. Gelegenheiten dazu
finden sich im unmittelbaren
Umfeld von jedem: Alten,
Kranken und Behinderten
Zeit schenken, Integrations-
und Schulaufgabenhilfe,
Leben retten bei der Feuer-
wehr oder im Sanitätsdienst,
als »Wunsch«-Oma oder
-Opa Kinder der Nachbarn
betreuen, für Umwelt- und
Naturschutz eintreten und
vieles mehr. Dann wird jeder
feststellen: »Engagement
macht stark!«

Geben ihre Erfahrungen in einem »Praxisbuch für Nachahmer« gerne weiter: der Vorsitzende des »Kinder-
fördervereins Nordfriesland«, Klaus Erichsen, und seine Ehefrau Sibylle Hönscheidt-Erichsen, die Presse-
sprecherin des Vereins. FOTO: KLEIN

Projekt »Creative Talent«

Schüler nehmen
ihre eigene CD auf
HUSUM (pa) – »Wir ma-
chen unsere Musik selber«,
sagt Musikschulleiter Remo
Wollkopf stolz, wenn er
über das Songwriting-
Projekt »Creative Talent«
der Musikschule »Workshop
Musik« in Husum berichtet.
Zwischen vergangenem
Herbst und April diesen
Jahres bot die Musikschule
Schülerinnen und Schülern
im Alter zwischen 13 und
19 Jahren an, ihre Eigen-
kompositionen im Husumer
Tonstudio »Soundworks«
professionell aufnehmen zu
lassen. Das Resultat kann
sich nun hören lassen: Die
CD mit insgesamt 13 Stü-
cken ist bunt gemischt, ne-
ben spannenden Rocksongs
verschiedener Husumer
Schülerbands finden sich
hier auch Instrumental-
stücke sowie witzige und
nachdenkliche Lieder der
insgesamt 29 beteiligten
Musikschüler.
»Songwriting ist ein wichti-
ger Bestandteil in unserem
Unterrichtsprogramm«, so
Remo Wollkopf. »Aus einer
Idee einen Song werden zu
lassen, dazu gehören neben
musiktheoretischen und
instrumentalen Grundlagen
auch viel kreative Energie
und vor allem Mut,
die eigenen Ergeb-
nisse anderen zu
präsentieren. Dies
ist unsere Art der
Talentförderung.
Wir veranstalten
keine Wettbe-
werbe, sondern
schaffen ein ge-
meinsames Projekt,
ob Anfänger oder
Fortgeschrittener –

jeder so gut wie er kann.«
Mittlerweile ist die moderne
Aufnahmetechnik auch im
täglichen Musikunterricht
präsent. Mikrofone und ein
mobiles PC-Studio ermögli-
chen eine gute Aufnahme-
qualität. Wer möchte, kann
sich während des Unter-
richts aufnehmen und das
Resultat gleich als MP3-Da-
tei auf den eigenen Player
überspielen. »Das motiviert
nicht nur, sondern trägt
auch zur besseren Einschät-
zung der eigenen Leistung
der Schüler bei«, erklärt
Wollkopf. Neben Bandun-
terricht, Bandcoaching und
Songwriting gehört die
Aufnahmetechnik zum neu-
en Ergänzungsangebot der
Schule.
Die CD »Creative Talent«
kostet 8 Euro und ist in der
Musikschule, Twiete 1, Hu-
sum, Telefon 04841 801754,
erhältlich. Der Verkaufserlös
wird an die »Landesvereini-
gung Schleswig-Holstein im
Bund deutscher Privatmu-
sikschulen e.V.« gespendet,
die in Zusammenarbeit mit
der Musikschule ein Mu-
sikprojekt mit Kindern und
Jugendlichen aus finanziell
schwachen Familien finan-
zieren möchte.

Beteiligten sich am Projekt »Creative Ta-
lent«: Husumer Schüler der Musikschule
»Workshop Musik«. FOTO: BOSSERT

Hilfe, wir werden
Großeltern
BREKLUM (pa) – Für wer-
dende oder junge Großeltern
bietet der OKR Almdorf, Bre-
klum, Sönnebüll, Struckum
und Vollstedt am Mittwoch,

Wer möchte
mitsingen?
HUSUM (pa) – Die »Husum-
Gospel-Singers« haben ein
Weihnachtsprojekt angefan-
gen, zu dem sie neue Sänge-
rinnen und Sänger herzlich
einladen. Es werden weih-
nachtliche Gospels eingeübt
und bei zwei Konzerten, u.a.
in der Husumer Marienkirche
am Freitag, 10. Dezember,
aufgeführt. Weitere Infor-
mationen gibt es auch im
Internet unter www.husum-

29. September, bis Frei-
tag, 1. Oktober, jeweils
von 19 bis 21 Uhr einen
zweiteiligen Kurs zur »Ers-
ten-Hilfe-am Kind« und
zur Kinderpflege an. Nähe-
res bei Birgit Martensen,
Telefon 04671 601070.

gospelsingers.de oder bei
Angelika Berendes unter
Telefon 04846 444.

Flohmarkt für
Hospiz-Dienst
BREDSTEDT (pa) – Am
Sonntag, 3. Oktober, findet
im Gewächshaus Banasch
ein Kleider- und Flohmarkt,
auch für Kinder, statt. Der
Erlös aus diesem Flohmarkt
geht zu Gunsten des Hos-
piz-Dienstes.


