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eburtstag -
3 Jahre Babyfachmarkt

Einladung

Montag 4 [ HUSUM.  NORDERSTRASE 36
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. ’ gl Feier mit uns am
Dienstag B 04., 05. & 06. Oktober
05.10.2010 ¥ mit reduzierten
Mittwoch " Preisen auf vorratige
06.10.2010 | Ware!*

Hilfe, wir werden
Grof3eltern

29. September, bis Frei-
tag, 1. Oktober, jeweils
von 19 bis 21 Uhr einen
zweiteiligen Kurs zur »Ers-
ten-Hilfe-am Kind« und
zur Kinderpflege an. Ndhe-
res bei Birgit Martensen,
Telefon 04671 601070.

BREKLUM (pa) — Fiir wer-
dende oder junge GroBeltern
bietet der OKR Almdorf, Bre-
klum, Sonnebiill, Struckum
und Vollstedt am Mittwoch,
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REZEPT DER WOCHE
...hmm, kostlich! Und damit es auch so bleibt,
werden wir in jeder Ausgabe an dieser Stelle das
Leser-Rezept der Woche veréffentlichen.

Ob traditionell, edel oder ausgefallen - schicken Sie uns ihre
besten Rezepte an: MoinMoin, Am Friedenshiigel 2, 24941
Flensburg oder mailen Sie sie einfach an: redaktion@moin-
moin.de. Alle Rezepte auch unter www.moinmoin.de

far die Woche vom
29.09.-05.10.10

‘HOROSKO

Widder

@ 21.3.-204.

Pioniergeist und selbststindiges Handeln
sind Ihre momentanen Stirken. Ihr
Lebensprinzip ist die Dynamik. In der ers-
ten Wochenhilfte jedoch leiden Sie an Un-
geduld und verlangen sich das letzte bis
wur vlligen Erschipfung ab. Lassen Sie
aber den Partner bitte nicht darunter Lei-
den. Am Freitag werden Sie ruhiger.
Stier

@ 214.-715.

Sie gehoren jetzt gliicklicherweise zu den
Menschen, die ein sehr gutes Durchsteh-
vermogen besitzen. Besonders im Job
konnen Sie einer recht schwierigen Situati-
on noch eine positive Seite abgewinnen.
Im hiuslichen Bereich verstehen Sie sich
darauf, besonders gute Momente im Lie-
besleben voll und ganz auszukosten.

Waage
24.9.-123.10.

Sie sind nicht ein Kimpfer oder Macher. Sie
haben keinerlei Ambitionen etwas oder je-
manden zu Fiihren oder zu veréindern.
Zum Ende der Woche legt sich Thre allge-
meine Gleichgiltigkeit wieder ein wenig.
Versuchen Sie dann bitte, in lhrer Umge-
bung ausgleichend dazu beizutragen, dass
ieder zu seinem Recht kommt.

Skorpion

24.10.-22.11.

Sie haben mal wieder ordentlich mit sich
v kiimpfen. Dabei knnen Sie geradezu
unbarmherzig gegen sich selbst werden.
Versuchen Sie unbedingt, diese depressive
Phase loszuwerden, denn schon sehr bald
kommen ziemlich viele neve Eindriicke
auf Sie zu und Thr Kopf sollte dann so frei
wie maglich fir Neves sein.

A .
é‘? Zwillinge é N Schiitze
225.-216. W) 13.11.-2112.

Sie blishen in dieser Woche regelrecht auf.
Sie sind momentan dazu bestimmt, ande-
re hochzuziehen, ihnen Lebensmut und
Luversicht zu vermitteln. lhre grofie Im-
pulsivitiit und lhre besonders gliickliche
Veranlagung hat thnen die ehrenvolle Auf-
gabe zugeteilt, Zuversicht vorzuleben und
1u verbreiten, wo es notwendig ist.

Wie so oft schweben Sie wieder einmal
iiber dem Boden und méchten alle Dinge
gleichzeitig erledigt haben. lhre Finanzan-
lagen sollten Sie erst in der niichsten Wo-
che fitigen, dann ist die Gewinnspanne
deutlich haher. Passen Sie auf! Wenn Sie
lhrem Partner nicht thr wahres ,Ich” zei-
gen, wird er [hnen den Riicken zudrehen.

> Steinbock

22.12.-120.1.
Sie kommen sich im Moment mitunter
ziemlich betrogen vor. Weichen Sie
schnellstens von der Vorstellung ab, dass
alles unter Ihren Hiinden reifen und wach-
sen muss. Dafiir sind Sie wirklich nicht al-
leine verantwortlich. Bis zum Wochenende
sollten Sie es geschafft haben, auch Ihren
Kollegenkreis davon zu iberzeugen.

Wassermann

@ 21.1.-19.2.

Als Revolutiondr méchten Sie am liebsten
mal wieder alles veréndern und alte Zpfe
abschneiden. Schon gleich am Montag ge-
hen Sie lebendig und spontan vor. Die Ent-
lohnung fiir Ihre aktive Veriinderung er-
halten Sie schon bald. Achtung ist momen-
tan im Privaten angesagt. Kimmern Sie
sich etwas intensiver um Ihren Partner.

(73| Krebs 2
%) 0617

Sie sind wieder einmal die Fiirsorglichkeit
in Person. Sie iberlegen nicht lange, son-
dern sind da, wenn man Sie braucht. [hr
unergriindlicher Gefiihlsreichtum erlaubt
es lhnen, fiir Ihren Freundes- wie auch Kol-
legenkreis der Fels in der Brandung zu
sein. Vergessen Sie aber lhren Partner
nicht, der wird sonst noch saver.

Schon in den ersten Tagen dieser Woche
treten Sie mit uniihersehbarer Wiirde und
sehr starkem Selbsthewusstsein auf. Es
versteht sich fast von selbst, dass lhre po-
sitive Stimmung auch dem Beziehungsall-
tag einen ﬁjcﬂligen Auftrieb gibt. Sie
schaffen durch lhre Ausstrahlung einen
glanzvollen Rahmen in der Partnerschaft.

Jungfrau
<] 248.-239.

lhr Markenzeichen, die niichterne Ver-
nunft, ldsst Sie bei dem ein oder anderen
Mitmenschen ganz schén anecken. Oben-
drauf scheinen Sie fiir Ihren Partner un-
nahbar und sprode, um nicht zu sagen be-
rechnend zu sein. Wenn Sie den hiiuslichen
Frieden nicht vollkommen aufs Spiel set-
zen wollen, sollten Sie die Bremse ziehen.

3 Fische

=Y 20.2.-203.

Warum leben Sie nochimmer in dem Glau-
ben, mit lhrem Talent der Vergangenheit
anzugehiren. Ihr freundliches Gemiit so-
wie lhre Hilfsbereitschaft und Einfiihlungs-
vermgen sind sehr grofie Werte, die die
meisten Menschen verlernt haben. In die-
ser Woche kommen Sie in den Genuss, Ih-
re Gaben an ,den Mann" zu bringen.

s
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Geben ihre Erfahrungen in einem »Praxisbuch fiir Nachahmer« gerne weiter: der Vorsitzende des »Kinder-

fordervereins Nordfriesland«, Klaus Erichsen, und seine Ehefrau Sibylle Honscheidt-Erichsen, die Presse-

sprecherin des Vereins.

B Das Ehrenamt ist der Kitt des Zusammenlebens

FOTO: KLEIN

»Machen Sie es uns nach!«

HUSUM (hk) — »Engagement
macht stark« — unter diesem
Motto ging am vergangenen
Sonntag die »Woche des
biirgerschaftlichen Enga-
gements« zu Ende. Deren
Schirmherr, Bundesprasident
Christian Wulff, sagte dazu:
»Es lohnt sich, aktiv zu sein;
es macht reich, nicht an
Finanzen, sondern an Freun-
den, nicht an Zahlungsmit-
teln, sondern an Zufrieden-
heit.« In Deutschland teilt
ein ganzes Heer von Freiwil-
ligen diese Auffassung, jeder
Dritte kiimmert sich in seiner
Freizeit um einen guten
Zweck, auch hier in Nord-
friesland. So engagiert sich
die Niebdillerin Karin Wich-
mann in der Arbeit mit Be-
hinderten, der Husumer Nor-
bert Grams als Schiedsmann,
die Schwabstedterin Julia
Méder in der Kirche, der
Gardinger Tom Seiler in der
Freiwilligen Feuerwehr, der
Arlewatter Heino Matthie-
sen im Jugendsport und der
Mildstedter Hans Oldenburg
im gemeindeeigenen Natu-
rerlebnisraum, um nur einige
wenige konkrete Beispiele
aus dem hohen Norden zu
nennen. Und damit sind die
Moglichkeiten, Verantwor-

tung zu tbernehmen und fiir
andere da zu sein, noch lan-
ge nicht ausgeschopft.

In seiner Freizeit ehrenamt-
lich Kinder zu férdern, dazu
entschloss sich das Ehepaar
Klaus Erichsen und Sibylle
Honscheidt-Erichsen und
hat hierzu vor fiinf Jahren
den »Kinderforderverein
Nordfriesland« gegriindet.
»Als Elternvertreter in einem
Hattstedter Kindergarten
und spdter dann als Kreis-
Elternvertreter wollte ich
mehr tun, als nur zu reden,
blickt der Steuerberater auf
die Wurzeln der unglaub-
lichen Erfolgsgeschichte
zuriick. »Wir wollten etwas
initiieren, wovon die Kinder
ganz konkret etwas haben,
ergdnzt seine Frau. Und
dass ihnen dies gelungen
ist, belegt die eindrucksvolle
Bilanz von mehr als 3.000
Kindern, die inzwischen an
den unterschiedlichsten
Kursen zur Forderung ihrer
Personlichkeitsentwicklung
teilgenommen haben.

Die Motive ihres Engage-
ments, die Erfolgsmomente
ebenso wie frustrierende Er-

fahrungen und wie sie es ge-

schafft haben, die erforder-
lichen Gelder einzuwerben,

Wer mochte
mitsingen?

HUSUM (pa) — Die »Husum-
Gospel-Singers« haben ein
Weihnachtsprojekt angefan-
gen, zu dem sie neue Sange-
rinnen und Sanger herzlich
einladen. Es werden weih-
nachtliche Gospels eingelibt
und bei zwei Konzerten, u.a.
in der Husumer Marienkirche
am Freitag, 10. Dezember,
aufgefiihrt. Weitere Infor-
mationen gibt es auch im
Internet unter www.husum-
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gospelsingers.de oder bei
Angelika Berendes unter
Telefon 04846 444.

Flohmarkt fiir
Hospiz-Dienst

BREDSTEDT (pa) — Am
Sonntag, 3. Oktober, findet
im Gewadchshaus Banasch
ein Kleider- und Flohmarkt,
auch fiir Kinder, statt. Der
Erl6s aus diesem Flohmarkt
geht zu Gunsten des Hos-
piz-Dienstes.

Standardbreite 9 cm = 2 spaltig
Mindest-Anzeigenhohe 2,5 cm

diese Grofe kostet <€ 16,'

alle weiteren 5 mm + € 3,20

Bei Schmuckrand Anzeigenhéhe + 15 mm extra

Tragen Sie bitte die
Nr. des Symbols
Ihrer Wahl
in den
Kreis
ein

O

Bitte verdffentlichen Sie in der néchstmdglichen Ausgabe folgenden Text: (in Druckbuchstaben ausfiillen)

das haben die Eltern von
drei Kindern nun in einem
»Praxisbuch fiir Nachahmer«
niedergeschrieben. »Kinder
fordern« ist in Books on De-
mand erschienen, und sein
Erlos kommt zur Gdnze dem
Kinderforderverein zu Gute.
Die beiden »Kiimmerer«
mochten mit ihren prakti-
schen Tipps, Vorlagen und
Arbeitsanleitungen andere
motivieren, nicht nur zu
schimpfen oder lamentieren,
sondern selbst ehrenamtlich
tatig zu werden.

Denn »Demokratie heif3t,
sich in die eigenen Angele-
genheiten einzumischen,
wie es der Schweizer Schrift-
steller Max Frisch formu-
lierte. Gelegenheiten dazu
finden sich im unmittelbaren
Umfeld von jedem: Alten,
Kranken und Behinderten
Zeit schenken, Integrations-
und Schulaufgabenbhilfe,
Leben retten bei der Feuer-
wehr oder im Sanitatsdienst,
als »Wunsch«-Oma oder
-Opa Kinder der Nachbarn
betreuen, fir Umwelt- und
Naturschutz eintreten und
vieles mehr. Dann wird jeder
feststellen: »Engagement
macht stark!«

Auflosung des Réatsels 38. KW

M Projekt »Creative Talent«

Schiiler nehmen

ihre eigene

HUSUM (pa) — »Wir ma-
chen unsere Musik selber,
sagt Musikschulleiter Remo
Wollkopf stolz, wenn er
iiber das Songwriting-
Projekt »Creative Talent«
der Musikschule »Workshop
Musik« in Husum berichtet.
Zwischen vergangenem
Herbst und April diesen
Jahres bot die Musikschule
Schiilerinnen und Schiilern
im Alter zwischen 13 und
19 Jahren an, ihre Eigen-
kompositionen im Husumer
Tonstudio »Soundworks«
professionell aufnehmen zu
lassen. Das Resultat kann
sich nun hdéren lassen: Die
CD mit insgesamt 13 Stii-
cken ist bunt gemischt, ne-
ben spannenden Rocksongs
verschiedener Husumer
Schiilerbands finden sich
hier auch Instrumental-
stlicke sowie witzige und
nachdenkliche Lieder der
insgesamt 29 beteiligten
Musikschiller.

»Songwriting ist ein wichti-
ger Bestandteil in unserem
Unterrichtsprogramm, so
Remo Wollkopf. »Aus einer
Idee einen Song werden zu
lassen, dazu gehoren neben
musiktheoretischen und
instrumentalen Grundlagen
auch viel kreative Energie
und vor allem Mut,
die eigenen Ergeb-
nisse anderen zu
prdsentieren. Dies
ist unsere Art der
Talentforderung.
Wir veranstalten
keine Wettbe-
werbe, sondern
schaffen ein ge-

CD auf

jeder so gut wie er kann.«
Mittlerweile ist die moderne
Aufnahmetechnik auch im
taglichen Musikunterricht
prasent. Mikrofone und ein
mobiles PC-Studio ermdgli-
chen eine gute Aufnahme-
qualitat. Wer mochte, kann
sich wahrend des Unter-
richts aufnehmen und das
Resultat gleich als MP3-Da-
tei auf den eigenen Player
iberspielen. »Das motiviert
nicht nur, sondern tragt
auch zur besseren Einschat-
zung der eigenen Leistung
der Schiiler bei«, erklart
Wollkopf. Neben Bandun-
terricht, Bandcoaching und
Songwriting gehort die
Aufnahmetechnik zum neu-
en Ergdanzungsangebot der
Schule.

Die CD »Creative Talent«
kostet 8 Euro und ist in der
Musikschule, Twiete 1, Hu-
sum, Telefon 04841 801754,
erhaltlich. Der Verkaufserlos
wird an die »Landesvereini-
gung Schleswig-Holstein im
Bund deutscher Privatmu-
sikschulen e.V.« gespendet,
die in Zusammenarbeit mit
der Musikschule ein Mu-
sikprojekt mit Kindern und
Jugendlichen aus finanziell
schwachen Familien finan-
zieren mochte.

meinsames Projekt, Beteiligten sich am Projekt »Creative Ta-
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Fortgeschrittener — »Workshop Musik«. FOTO: BOSSERT
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Zur individuellen Gestaltung lhrer Familienanzeige konnen Sie auch eigene

Symbole oder Fotos anliefern. Unterlagen kdnnen nach Verarbeitung nicht

zuriickgegeben werden. Die Vorlagen miissen zur Verarbeitung geeignet sein! 25813 Husum Oder Fax 04841 8356'60

Ausschneiden und einsenden oder abgeben:
MoinMoin Wochenzeitung - Am Friedenshiigel 2
24941 Flensburg oder Fax 0461 5889190
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