Kreisstadt Husum

Damit sich das Baby
altersgemaB entwickelt

Die Evangelische Familienbildungs-
stitte (FBS) nimmt fiir den am Freitag,
3. September, von 15 bis 16.30 Uhr be-
ginnenden Delfi-Kurs noch Anmeldun-
gen entgegen. In diesem Kurs treffen
sich Eltern mit ihren Babys, die im Mérz
oder April dieses Jahres geboren sind.
Kursleiterin Franziska Kindle gibt Anre-
gungen zu einer altersgeméfien Ent-
wicklung des Kindes. Infos und Anmel-
dungen in der FBS, Telefon 2153.

Heilpraktiker im
Ressort Psychotherapie

Die Volkshochschule bietet einen Vor-
bereitungs-Lehrgang , Heilpraktiker fiir
Psychotherapie“ an und lddt in diesem
Zusammenhang flir Freitag, 3. Septem-
ber, zu einer Infoveranstaltung ein - Be-
ginn: 18 Uhr. Der ,,Heilpraktiker fiir Psy-
chotherapie® ist laut Ankiindigung ein
anerkanntes Berufsbild. Es handelt sich
um eine eingeschrénkte Erlaubnis zur
Ausiibung der Heilkunde fiir das Fach-
gebiet Psychotherapie. Grundlage ist ei-
ne Uberpriifung der Kenntnisse durch
das zustdndige Gesundheitsamt. Dabei
sind jeweils ausreichende Grundkennt-
nisse beziehungsweise Fahigkeiten in
psychologischer Diagnostik, Psychopa-
thologie, klinischer Psychologie und
im Gesundheitsrecht nachzuweisen.
Gleichzeitig sind auch Laien angespro-
chen, die sich aus privaten Griinden
Wissen zu den genannten Themen an-
eignen mochten. Infos unter Telefon
83590 oder www.vhs-husum.de.

Radwandern des TSV
jetzt eine Stunde friher

Der TSV 1875 teilt mit, dass das Rad-
wandern fiir jedermann von morgen an
eine Stunde eher beginnt. Die Teilneh-
mer treffen sich fortan jeden Donners-
tag um 17 Uhr an der Jahnsporthalle.

Ausstellungen/Museen

Nordsee-Museum: 10 bis 17 Uhr ,Welt-
naturerbe Wattenmeer — Natur vom
Feinsten“, Fotos von Martin Stock
Pole-Poppenspaler-Museum:

14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung
(Erichsenweg 23, ©® 63242)
Ostenfelder Bauernhaus: 13.30 bis

17 Uhr Gruppenfiihrungen auf Anfrage
und nach Voranmeldung ® 2545
Schifffahrtsmuseum : 10 bis 17 Uhr
(Zingel 15, ® 5257)

Schloss: 11 bis 17 Uhr

Speicher: 12 bis 18 Uhr Ausstellung von
Dirk-Uwe Wendrich und Michael Tolkmitt
Storm-Haus: 10 bis 17 Uhr (Wasser-
reihe 31)

Weihnachtshaus: 11 bis 17 Uhr (Wester-
ende 46, © 83520 oder 6685908)
Galerie im Hof: 11 bis 15 Uhr Ausstellung
»Fest der Farben” von Irmgard Hansen-
Ketels

Galerie Liith: 10 bis 18 Uhr Sommer-
programm (Halebiill)
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Einfiihlsame
Pop-Musik
im Speicher

HUSUM , Mobago“ ist ein einzigar-
tiges Kammer-Pop-Trio, das auf der
Basis akustischer Instrumente und
einfithlsamer Gesangsstimmen in-
time, aber auch dynamische Pop-
Musik produziert. Besonders in den
Live-Konzerten verstehen es Sidn-
gerin Diana Elisa K6hler, Saxofonist
und Percussionist Jonny Méller so-
wie Gitarrist und Komponist Fjol
von Forbach, das Publikum mit
Kompositionen aus Klassik, Jazz,
Pop und Chillout-Musik in ihren
Bann zu ziehen. Am Sonnabend,
4. September, ab 20.30 Uhr ist ,,Mo-
bago“ im Speicher zu Gast. Dort
gibt es im Vorverkauf auch Karten

T

- fiir dieses Konzert. hn

4000 Enten machen
einen Trommel-Kreis

Round Table unterstiitzt neues Projekt des Kate-Reiners-Kindergartens

HUSUM Sie brauchen kein
Futter und lassen sich trei-
ben. Klingt simpel, ist aber
wohl gerade deshalb so er-
folgreich. Und beliebt. Die
Rede ist von 4000 Plastik-En-
ten, die beim Entenrennen
des Round Tables Husum zu
den Hafentagen 14000 Euro
»erschwommen haben.
Round Table spendete die
komplette Summe dem Kin-
derférderverein Nordfries-
land (KFV). Unter Leitung
von Vorstandsmitglied Ste-
fan Schmidt {ibergaben Club-
mitglieder jetzt im Kéte-Rei-
ners-Kindergarten einen

Scheck in gleicher Hohe an
Klaus Erichsen und Dr. Sibyl-

Unter Leiung von Steén cmidt (mittlere Reihe, links) ibergaben

le Honscheidt-Erichsen vom
Vorstand des KFV. ,Wir dan-
ken unseren Sponsoren und
den vielen tatkriftigen Hel-
fern, ohne die eine solche

,,Das Musizieren wirkt
enorm verbindend und
hilft, die Fihigkeiten
anderer besser
verstehen zu kénnen.”

Sibylle Honscheidt-Erichsen
Kinderférderverein NF

Summe nicht zusammenge-
kommen wire*, so Schmidt.

Der gemeinniitzige Verein
werde die gesamte Summe
fiir das eigens aus Anlass des

Clubmitglieder den Scheck an Klaus Erichsen (rechts daneben) und
Dr. Sibylle Hnscheidt-Erichsen (rechts stehend). HIM

In Notfillen

Polizei: © 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
©112
Rettungsleitstelle/Kranken-
transporte: © 04841/19222
Klinikum NF: ® 6600
Arztlicher Bereitschaftsdienst:
©®01805/119292 (Anlaufpraxis:
19 bis 21 Uhr, Erichsenweg 16)
Apotheke: Lornsen-Apotheke,
Osterende 91, © 4320
Stadtwerke: © 8997200
Bahnhofsmission: 6.30 bis

15 Uhrund 19.30 bis 22 Uhr
(PoggenburgstraBe, © 2539)
Frauenberatung u. Notruf:

10 bis 15 Uhr; Sprechzeit 14 bis
i nungslosigkeit: 8 bis 14 Uhr,
i © 668045 (Bahnhofsmission)
: Landin Sicht: Ambulante soziale :
¢ und berufliche Eingliederungs-
i hilfe: 10 bis 13 Uhr (© 6621486,

15 Uhr und nach Vereinbarung
(Niebiill, Friedrich-Paulsen-
StraBe 6a, ©® 04661/942688);
15 bis 1 Uhr Helpline:

© 0700/99911444)

Hospiz-Dienst:

©® 0160/5401752

: Pro Familia: 10 bis 12 Uhr und
: 16 bis 18 Uhr (®© 3671)

i Alzheimer Gesellschaft NF:

: ©0163/6306691

: Suchtgefahrdeten-Nottelefon
: der Guttempler:

: ©0180/5982855

: Diakonisches Werk (Theodor-
i Storm-Str. 7): Suchtkrankheit:

* 9 bis 12.30 Uhrund 14 bis 17

i Uhr, ©® 691420; Kinderschutz-

i zentrum: 8 bis 12 Uhrund 14 bis :
: 17 Uhr, ©® 691450; Psychologi-
: sche Beratung: 8 bis 12 Uhrund :
14 bis 17 Uhr, ® 691440; Woh- :
: Patienten-Ombutsmann/-
: frau Schleswig-Holstein:

Entenrennens entwickelte
Projekt Trommel-Kreis ver-
wenden, versprach der KFV-
Vorsitzender Klaus Erichsen.
Dieses neue Vorhaben wird
in diesem Monat beginnen
und sich iiber ein Jahr erstre-
cken. Neben dem Kite-Rei-
ners-Kindergarten ist auch
der Evangelische Kindergar-
ten am Meer in Schobiill be-
teiligt.

Gemeinsam werden {iiber
80 behinderte und nicht be-
hinderte Kinder einmal wo-
chentlich miteinander musi-
zieren. An drei Sonnabenden
finden auflerdem offentliche
Workshops statt. ,,Dank der
riesigen Spende erhalten die
Kinder eine musikalisch-
rhythmische  Sensibilisie-
rung und Grundférderung -
und zwar unabhingig vom
Einkommen der Eltern“,
freut sich Erichsen. Dartiber
hinaus wiirden iiber einen
verldsslichen Zeitraum die
Beziehungen zwischen be-
hinderten und nicht behin-
derten Kindern gef6rdert.
»,Das gemeinsame Musizie-
ren wirkt enorm verbindend
und hilft, die besonderen Fi-
higkeiten anderer besser an-
nehmen und verstehen zu
konnen“, erginzt Sibylle
Honscheidt-Erichsen. hjm

i Ludwig-Nissen-StraBe 26)

: Sozialpsychiatrischer Dienst
: des Gesundheitsamts: 9 bis

¢ 11 Uhr, ® 89700
Integrationsfachdienst: Termi-
i ne fiir behinderte Menschen im
: Arbeitsleben, © 81241

: Insel: 12 bis 18 Uhr Treffpunkt-
i Café (Neustadt 21, ® 661930,
661920 und 66190)

: Briicke S-H: 8 bis 12 Uhr

! Beratung, © 82606 (Brinck-

i mannstraBe 11)

Hilfen nach Krebs: 8 bis 12 Uhr,

: © 966815 oder 04661/1041

Krebsberatungsstelle: 9 bis 12
Uhr Beratung ©® 0461/5008989

© 01805/235383

Selbsthilfegruppe Prostata-
i Krebs: ® 803169 (Dieter Hoh)

Husum heute

Veranstaltungen
Altenbegegnungsstitte: 9.45 Uhr
kiinstlerisches Gestalten; 10 Uhr
Danische Perlenstickerei und offenes
Singen mit Alt und Jung (ADS-Kiga);
13.45 Uhr PC-Kurs; 15 Uhr
Gesprachskreis ,Besinnung auf
Glauben und Leben”

Anonyme Alkoholiker, Al-Anon und

Treffen (Friedenskirche, Schobiiller
StraBe 10)

AWO-Treff: 9 Uhr Pilates; 10 Uhr
Moja-Yoga; 12.15 Uhr Wasser-
Gymnastik

BUND: 14.30 Uhr Rotkehlchen-
Kindergruppe; 16 Uhr Gartenfiihrung
(BUND-Garten, BellmannstraBe,

© 802190)

Danische Bibliothek: 10 bis 18 Uhr
(Neustadt 81)

FBS: 9 bis 12 Uhr Biirozeit, 10 bis 13

Haus; 10.30 Uhr Hebammensprech-
stunde und Familie leben — Baby-
Sprechstunde; 11.30 bis 13.30 Uhr
Mittagstisch; 14 Uhr Doppelkopf
spielen; 15 bis 17 Uhr Eltern-Kind-
Café (WoldsenstraBe 45, © 2153)
Freibad Schobiill: 14 bis 19 Uhr
(NordseestraBe)
Gefliigelzuchtverein: 20 Uhr Treffen
(Kielsburg, Lassen)

Haus- und Grundeigentiimerverein:
16 bis 18 Uhr Rechtsberatung
(Neustadt 56)

Husumer Tafel: 10 bis 11.30 Uhr
(Theodor-Storm-StraBe 7)
Madchentreff: 15 bis 17 Uhr Madchen

Aus der Geschdftswelt

i ab 12 Jahre (AsmussenstraBe 66)

: Radsportverein Husum:

i 16 Uhr Jugendtraining ab Mildstedt
: Lagedeich; 18 Uhr Ausfahrt Fitness-
i runde (Kegelsporthalle, Schleswiger
i Chaussee 23)

: Sauna Rédemis: 15 bis 22 Uhr

: gemischt (Therapiezentrum, Schul-

i berg 10)

Al-Anon Erwachsene Kinder: 20 Uhr : Sauna Schobiill: 14 bis 22 Uhr

¢ (gemischt)

: Selbsthilfegruppe f. Diabetiker:

: 19 Uhr Treffen (FBS, Woldsenstr. 45,
. ©2153)

i SSW: 16 Uhr Biirgersprechstunde

: (Dan. Sekretariat, Neustadt 95)

: Stadtfiihrung: 14.30 Uhr ab Tourist-
i Info (GroBstraBe 27)

: Tierheim: 16 bis 18 Uhr gedffnet,

i ©72400 (Roédemisfeld 6)

i Heizolpreise
Uhr offener Treffim Mehrgenerationen- :
: Husum und Umgebung zwischen

i 66,50und 66,90 Euroincl. MwSt. - bei
i einer Mindestabnahme von 3000 Li-

i tern.

100 Liter Heizdl kosteten gestern in

i Kinoprogramm

¢ Kino-Center, Neustadt 114, © 2569:
i Briefe an Julia (16 u. 20.15 Uhr); Cats
i and Dogs 2 (16 Uhr); Das A-Team (20
i Uhr); Die Legende von Aang 3D (16 u.
: 20.15 Uhr); Freche Madchen 2 (16

i Uhr); Inception (20 Uhr); Kindsképfe

: (16 u. 20 Uhr); Salt (16 u. 20.15 Uhr);
i Step Up 3 (16 u. 20 Uhr); Toy Story 3D
: (16 Uhr); The Expendables (20 Uhr);

: Sneak Preview (22.30 Uhr)

Schlaflos in Husum

HUSUM Eine durchwachte Nacht
stecken viele Menschen problem-
los weg. Chronischer Schlafman-
gel dagegen ist auf Dauer gesund-
heitsschidlich. Uber zwdlf Millio-
nen  Bundesbiirger  schlafen
schlecht - zunehmend auch Kin-
der und Jugendliche. Hilfe fiir Be-
troffene und deren Angehorige
bietet die AOK Schleswig-Holstein
mit einer Informationsveranstal-
tung am Mittwoch, 8. September,
ab 19 Uhr in der AOK-Geschifts-
stelle in Husum, Brinckmann-
strafle 43. Der Eintritt ist frei. Als
Referent wurde Chefarzt Dr. Mi-
chael Armbrustvon der Schén-Kli-
nik Bad Bramstedt eingeladen.
Ausgelost werden Schlafstorun-
gen in den meisten Fillen durch
psychische Faktoren wie Stress,
Arger, seelische Belastungen oder
Depressionen. Aber auch ein ho-
her und regelméfliger Konsum von
Alkohol, Nikotin oder Kaffee kann
den Schlaf nachhaltig beeintrich-
tigen. Typische Folgeerkrankun-

Referent des Aber{s: hefarzt Dr.
Michael Armbrust. HN

genvondauerhaften Schlafstérun-
gen sind Depressionen, Gereizt-
heit, Konzentrationsschwiche,
Magen-Darmprobleme und Kreis-
laufstérungen. Die Folgen: Leis-
tungen in Schule und Beruf lassen
nach, die Lebensqualitdt ist einge-
schrinkt. Nach dem Vortrag von
Dr. Armbrust haben die Besucher
Gelegenheit, Fragen zu stellen.
Anmeldung bei der AOK , Telefon
89805534 (Sandra Marx). hn



